INOVAR A Asster
TREINAMENTO ESPORTIVO 2024

Academia MagiEsportes e Artes

“O esporte é importante para modernizar nossa visao de mundo, porque socializa a gente, na derrota e na
vitoria.”
Roberto da Matta

Em 2024 a Academia MagiEsportes & Artes dara continuidade ao
programa de Treinamentos Esportivos do Magister.

A realizacdo de novas seletivas para a formacdo das equipes dara
oportunidade a todos os alunos e alunas que desejarem buscar uma vaga
para fazer parte das Selecdes do Magister!

E importante ler com atengdo o regulamento. As duvidas poderdo ser
esclarecidas com a Coordenacdo de Esportes, pelo canal Esportes do
Classapp ou pelo telefone (11) 5633-4065.

TREINAMENTO ESPORTIVO

OBJETIVOS

I. Favorecer o desenvolvimento dos alunos em relacdo aos aspectos sdcio-afetivo e psicomotor por
meio dos treinamentos esportivos (fisico, técnico e tatico).

Il. Dar subsidios para que os alunos possam desenvolver competéncias e habilidades para
compreender o jogo, dominar a técnica, analisar as situagdes e construir estratégias para tomar
decisOes rapidas durante a pratica do jogo e conhecer e aplicar as regras das diversas modalidades
esportivas oferecidas.

Ill. Formar equipes para representar o Colégio Magister em torneios e campeonatos externos.

REGULAMENTO
l) DA FORMAGAO DAS EQUIPES
1) Serao formadas equipes com numero minimo de alunos por modalidade como segue abaixo:
Modalidade Quantidade minima Ano de nascimento
Futsal 10
Basquete 10 2006 a 2009
Voleibol 12




10

2)
3)
a

Havera no maximo 01 equipe por categoria.
As equipes (selegbes) serdo formadas da seguinte maneira:
) Seletivas — Seréo realizadas seletivas para todas as modalidades descritas acima (consulte
quadro de horarios), em dois periodos:
1° seletiva: 27 de novembro a 01 de dezembro/2023.
22 seletiva: 05 a 08 de fevereiro/2024.
) Todos os alunos nascidos entre 2006 a 2009 poderao participar de todo periodo das seletivas em
quantas modalidades desejarem.

c) Resultado: a confirmagao dos aprovados em cada modalidade sera feita pelo Classapp no dia

d)

e)

08 de dezembro/23 e 16 de fevereiro/24.
Os alunos que néo forem aprovados na primeira seletiva poderao participar do segundo periodo
em fevereiro de 2024. Ao final do periodo das seletivas os alunos ndo aprovados fardo parte de
uma lista de espera e, em caso de desisténcia, poderdo ser chamados.
Caso a equipe nao atinja o numero minimo de alunos nao sera efetivada a turma.

Critérios para aprovagao

1° - Técnico: habilidades técnicas especificas das modalidades;

2° - Tatico: desempenho tatico nas diversas funcbes da modalidade;

3° - Disciplinar: conduta procedimental e atitudinal dentro e fora dos treinamentos.

f)

g

Os treinos das equipes comecam em fevereiro de 2024 apds as seletivas e confirmagao de
abertura da equipe..

) Os alunos que participarem das seletivas em todas as modalidades oferecidas (basquete, futsal,
handebol e vélei), caso sejam aprovados pelos professores, poderao se inscrever em, no
maximo, duas modalidades para treinar e representar o colégio, porém, cabera a familia a
autorizagao final.

) Os participantes das equipes deverdo cumprir as orientagdes para permanéncia no periodo da
tarde na escola (ver caderno da Escola Ampliada);

DAS MODALIDADES E CATEGORIAS
As modalidades esportivas oferecidas serdao: basquete e voleibol (masculino e feminino) , futsal e
handebol (masculino).

PARTICIPAGAO NOS TREINAMENTOS
A participagao nos treinamentos esportivos é gratuita.

Visando uma maior organizacao e certificando que os estudantes estejam aptos para
realizagdo de praticas esportivas sera necessario para participar do treinamento a entrega do
questionario médico. O mesmo devera ser entregue apos a confirmagido de aprovacao e antes
dos inicio oficial dos treinos em 2024.

Como forma de aprimorar o desenvolvimento técnico e tatico das equipes, as aulas terdo duracao de
50 minutos, duas vezes por semana.
E obrigatério o uso do uniforme especifico nos treinamentos (camiseta azul) e a aquisigdo
do uniforme de jogo completo.
N&o é permitido o uso de camiseta de treino alterada (mangas e/ou golas cortadas etc.).
O aluno que possui camiseta de aula devera usa-la desde o primeiro dia de treinamento.



10)

11)

12)

13)

14)

O pedido do uniforme de treino e jogo deve ser realizado diretamente na loja Magi Lares assim que as
equipes forem confirmadas. Enquanto aguarda a camiseta de treinamento o aluno que ja solicitou podera

usar outra, desde que nao seja de clubes esportivos.

Os alunos que sairdao para jogos externos serao convocados pelo treinador de acordo com
seu desempenho, disciplina, envolvimento, dedicagdo e assiduidade aos treinos, etc. Portanto,
nao necessariamente todos os alunos em treinamento serao convocados a jogar.

Jogos amistosos: terdo como objetivos o aprimoramento técnico e a preparacdo tatica para
competigoes oficiais.

Torneios e campeonatos: a participagdo de cada equipe sera definida de acordo com o nivel técnico
dos torneios e campeonatos.

Havera controle quanto a frequéncia aos treinos. As faltas deverao ser justificadas* via classapp
para o canal Esportes. O aluno que totalizar 4 faltas nao justificadas durante um semestre podera ser
desligado dos treinamentos.

Caso o aluno nao tenha compromisso pedagogico satisfatorio (rendimento académico, questdes
procedimentais e atitudinais), cabera a coordenagédo pedagdgica juntamente com a coordenagéo de
esportes analisar a necessidade de seu afastamento temporario ou definitivo dos treinamentos. Os
responsaveis serao comunicados por escrito.

Em época de avaliagao havera treinamento normalmente. As auséncias serdo registradas
normalmente.

Sempre que se fizer necessario, a coordenagao de esportes podera solicitar a presenca dos pais, a

fim de informa-los sobre qualquer ocorréncia.

Para melhorarmos a acgédo pedagdgica dos técnicos e o aprimoramento dos alunos, NAO sera
permitida a presencga de pais e/ou parentes dos alunos durante os treinamentos.

Os familiares deverao ter sempre uma atitude respeitosa em relagdo a escola, ao professor, aos
colegas do aluno, outros pais, adversarios, arbitros, torcedores do seu e de outros colégios, seja antes,
durante ou apos um jogo. O responsavel pela Coordenagéo de Esportes podera solicitar o desligamento
do aluno das atividades de treinamento caso essas orientagdes ndo sejam observadas.

* Faltas justificaveis: problemas médicos, viagem.

V)

DO PARTICIPANTE

E de responsabilidade do aluno o comparecimento, sempre que convocado, aos eventos oficiais do
Colégio. As faltas deverao ser justificadas via classapp para o canal Esportes.

O aluno devera ter sempre uma atitude respeitosa em relagdo ao professor, aos colegas de sua
equipe, pais, adversarios, arbitros, torcedores do seu e de outros colégios, seja antes, durante ou apds
um treino ou jogo.

O aluno que fizer uso de termos de baixo caldo, pejorativos, desrespeitosos ou preconceituosos
recebera uma adverténcia e, dependendo da gravidade da situagdo ou em caso de reincidéncia, sera
penalizado com o afastamento temporario ou o desligamento definitivo dos treinamentos.

Agressoes fisicas serdo penalizadas com o afastamento temporario ou desligamento definitivo do
aluno dos treinamentos, de acordo com a gravidade da situagéo.

O aluno que causar danos materiais voluntarios ao Colégio ou a terceiros sera penalizado com o
afastamento temporario ou desligamento definitivo dos treinamentos, de acordo com a gravidade da

situacao.



DA PARTICIPAGAO EM JOGOS

Em dias de jogos, o aluno devera portar obrigatoriamente seu RG original, a carteirinha do Colégio
e o seu uniforme de jogo.

Nos dias de jogos, o aluno devera apresentar-se no horario estabelecido pela Coordenagao de
Esportes.

Os dias e horarios de jogos serdo comunicados via circular e os alunos deverdo manter-se
informados.

E da responsabilidade do aluno comunicar aos pais os atrasos nos horarios previstos para o retorno

ao Colégio.

Os casos nao previstos neste regulamento serédo avaliados por uma comisséo pedagdgica.



